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ECOLOGIA CULTURAL 

Ecologfa cultural, rama de la antropologfa que estudia los procesos por medio de los cuales los 
sistemas sociales se adaptan a su entorno. La ecologfa cultural determina y analiza las 
adaptaciones al medio ambiente teniendo en cuenta otros procesos de cambio. 
Durante la adaptacion de una tribu, por ejemplo, esta se ve influida por los intercambios 
amistosos, los matrimonios mixtos, la guerra... La ecologfa cultural reconoce las diferencias de 
los 'nucleos culturales' causadas por los distintos procesos de adaptacion de cada sociedad. El 
nucleo cultural comprende las instituciones sociales, polfticas y religiosas, que estan en 
estrecha relacion con la organizacion economica dominante. 

La ecologfa cultural presenta similitudes con la ecologfa biologica a la hora de analizar las 
interacciones de todos los fenomenos, ya sean sociales o naturales, dentro de un area 
especffica, pero difiere al no considerar equivalentes las caracterfsticas sociales a las especies 
biologicas. La ecologfa cultural distingue diferentes formas de sistemas e instituciones 
socioculturales y reconoce la competencia y la cooperacion como procesos en continua 
interaccion. Uno de sus principios es que las adaptaciones al medio ambiente dependen de su 
propia naturaleza, de la estructura y necesidades de la sociedad, y de la tecnologfa. Es 
recfproca la influencia de los recursos, el clima o la flora y fauna, por una parte, y la naturaleza 
de la cultura o el medio social interno y externo, por otra. 

Ambiente 

Conjunto de elementos abioticos (energfa solar, suelo, agua y aire) y bioticos (organismos 
vivos) que integran la delgada capa de la Tierra llamada biosfera, sustento y hogar de los seres 
vivos. 

Constituyentes del medio ambiente 

La atmosfera, que protege a la Tierra del exceso de radiacion ultravioleta y permite la 
existencia de vida es una mezcla gaseosa de nitrogeno, oxfgeno, hidrogeno, dioxido de 
carbono, vapor de agua, otros elementos y compuestos, y partfculas de polvo. Calentada por el 
Sol y la energfa radiante de la Tierra, la atmosfera circula en torno al planeta y modifica las 
diferencias termicas. Por lo que se refiere al agua, un 97% se encuentra en los oceanos, un 2% 
es hielo y el 1% restante es el agua dulce de los rfos, los lagos, las aguas subterraneas y la 
humedad atmosferica y del suelo. El suelo es el delgado manto de materia que sustenta la vida 
terrestre. Es producto del clima, de la roca madre, como las morrenas glaciares y las rocas 
sedimentarias, y de la vegetacion. De todos ellos dependen los organismos vivos, incluyendo 
los seres humanos. Las plantas se sirven del agua, del dioxido de carbono y de la luz solar 
para convertir materias primas en carbohidratos por medio de la fotosfntesis; la vida animal, a 
su vez, depende de las plantas en una secuencia de vfnculos interconectados conocida como 
red trofica. 

Durante su larga historia, la Tierra ha cambiado lentamente. La deriva continental (resultado de 
la tectonica de placas) separo las masas continentales, los oceanos invadieron tierra firme y se 
retiraron de ella, y se alzaron y erosionaron montanas, depositando sedimentos a lo largo de 
las costas (vease Geologfa). Los climas se caldearon y enfriaron, y aparecieron y 
desaparecieron formas de vida al cambiar el medio ambiente. El mas reciente de los 
acontecimientos medioambientales importantes en la historia de la Tierra se produjo en el 
cuatemario, durante el pleistoceno (entre 1,64 millones y 10.000 ahos atras), llamado tambien 
periodo glacial. El clima subtropical desaparecio y cambio la faz del hemisferio norte. Grandes 
capas de hielo avanzaron y se retiraron cuatro veces en America del Norte y tres en Europa, 
haciendo oscilar el clima de frfo a templado, influyendo en la vida vegetal y animal y, en ultima 
instancia, dando lugar al clima que hoy conocemos. Nuestra era recibe, indistintamente, los 
nombres de reciente, pos glacial y holoceno. Durante este tiempo el medio ambiente del 
planeta ha permanecido mas o menos estable. 

Problemas ambientales 

La especie Homo sapiens, es decir, el ser humano, aparecio tardfamente en la historia de la 
Tierra, pero ha sido capaz de modificar el medio ambiente con sus actividades. Aunque, al 
parecer, los humanos hicieron su aparicion en Africa, no tardaron en dispersarse por todo el 
mundo. Gracias a sus peculiares capacidades mentales y ffsicas, lograron escapar a las 



constricciones medioambientales que limitaban a otras especies y alterar el medio ambiente 
para adaptarlo a sus necesidades. 

Aunque los primeros humanos sin duda vivieron mas o menos en armonfa con el medio 
ambiente, como los demas animales, su alejamiento de la vida salvaje comenzo en la 
prehistoria, con la primera revolucion agrfcola. La capacidad de controlar y usar el fuego les 
permitio modificar o eliminar la vegetacion natural, y la domesticacion y pastoreo de animales 
herbfvoros llevo al sobrepastoreo y a la erosion del suelo. El cultivo de plantas origino tambien 
la destruccion de la vegetacion natural para hacer hueco a las cosechas y la demanda de lena 
condujo a la denudacion de montanas y al agotamiento de bosques enteros. Los animales 
salvajes se cazaban por su carne y eran destruidos en caso de ser considerados plagas o 
depredadores. 

Mientras las poblaciones humanas siguieron siendo pequenas y su tecnologfa modesta, su 
impacto sobre el medio ambiente fue solamente local. No obstante, al ir creciendo la poblacion 
y mejorando y aumentando la tecnologfa, aparecieron problemas mas significativos y 
generalizados. El rapido avance tecnologico producido tras la edad media culmino en la 
Revolucion Industrial, que trajo consigo el descubrimiento, uso y explotacion de los 
combustibles fosiles, asf como la explotacion intensiva de los recursos minerales de la Tierra. 
Fue con la Revolucion Industrial cuando los seres humanos empezaron realmente a cambiar la 
faz del planeta, la naturaleza de su atmosfera y la calidad de su agua. Hoy, la demanda sin 
precedentes a la que el rapido crecimiento de la poblacion humana y el desarrollo tecnologico 
someten al medio ambiente esta produciendo un declive cada vez mas acelerado en la calidad 
de este y en su capacidad para sustentar la vida. 

Destruccion del ozono 

En las decadas de 1970 y 1980, los cientfficos empezaron a descubrir que la actividad humana 
estaba teniendo un impacto negativo sobre la capa de ozono, una region de la atmosfera que 
protege al planeta de los dahinos rayos ultravioleta. Si no existiera esa capa gaseosa, que se 
encuentra a unos 40 km de altitud sobre el nivel del mar, la vida serfa imposible sobre nuestro 
planeta. Los estudios mostraron que la capa de ozono estaba siendo afectada por el uso 
creciente de clorofluorocarbonos (CFC, compuestos de fluor), que se emplean en refrigeracion, 
aire acondicionado, disolventes de limpieza, materiales de empaquetado y aerosoles. El cloro, 
un producto qufmico secundario de los CFC ataca al ozono, que esta formado por tres atomos 
de oxfgeno, arrebatandole uno de ellos para formar monoxido de cloro. Este reacciona a 
continuacion con atomos de oxfgeno para formar moleculas de oxfgeno, liberando moleculas 
de cloro que descomponen mas moleculas de ozono. 

Al principio se crefa que la capa de ozono se estaba reduciendo de forma homogenea en todo 
el planeta. En 1985, no obstante, posteriores investigaciones revelaron la existencia de un gran 
agujero centrado sobre la Antartida; un 50% o mas del ozono situado sobre esta area 
desaparecfa estacionalmente. En el aho 2000 el agujero supero una superficie de 29 millones 
de kilometros cuadrados, la maxima alcanzada hasta entonces. El adelgazamiento de la capa 
de ozono expone a la vida terrestre a un exceso de radiacion ultravioleta, que puede producir 
cancer de piel y cataratas, reducir la respuesta del sistema inmunitario, interferir en el proceso 
de fotosfntesis de las plantas y afectar al crecimiento del fitoplancton oceanico. Debido a la 
creciente amenaza que representan estos peligrosos efectos sobre el medio ambiente, muchos 
pafses intentan aunar esfuerzos para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero. No 
obstante, los CFC pueden permanecer en la atmosfera durante mas de 100 ahos, por lo que la 
destruccion del ozono continuara durante decadas. 

Otras sustancias toxicas 

Las sustancias toxicas son productos qufmicos cuya fabricacion, procesado, distribucion, uso y 
eliminacion representan un riesgo inasumible para la salud humana y el medio ambiente. La 
mayorfa de estas sustancias toxicas son productos qufmicos sinteticos que penetran en el 
medio ambiente y persisten en el durante largos periodos de tiempo. En los vertederos de 
productos qufmicos se producen concentraciones significativas de sustancias toxicas. Si estas 
se filtran al suelo o al agua, pueden contaminar el suministro de agua, el aire, las cosechas y 
los animales domesticos, y han sido asociadas a defectos congenitos humanos, abortos y 



enfermedades organicas. A pesar de los riesgos conocidos, el problema no Neva camino de 
solucionarse. Recientemente, se han fabricado mas de 4 millones de productos qufmicos 
sinteticos nuevos en un periodo de quince anos, y se crean de 500 a 1 .000 productos nuevos 
mas al aho. 

Perdida de tierras vi'rgenes 

Un numero cada vez mayor de seres humanos empieza a cercar las tierras vfrgenes que 
quedan, incluso en areas consideradas mas o menos a salvo de la explotacion. La insaciable 
demanda de energfa ha impuesto la necesidad de explotar el gas y el petroleo de las regiones 
articas, poniendo en peligro el delicado equilibrio ecologico de los ecosistemas de tundra y su 
vida silvestre. La pluvisilva y los bosques tropicales, sobre todo en el Sureste asiatico y en la 
Amazonia, estan siendo destruidos a un ritmo alarmante para obtener madera, despejar suelo 
para pastos y cultivos, para plantaciones de pinos y para asentamientos humanos. En la 
decada de 1980 se llego a estimar que las masas forestales estaban siendo destruidas a un 
ritmo de 20 ha por minuto. Otra estimacion daba una tasa de destruccion de mas de 200.000 
km2 al aho. En 1993, los datos obtenidos via satelite permitieron determinar un ritmo de 
destruccion de casi 15.000 km2 al aho, solo en la cuenca amazonica. Esta deforestacion 
tropical podrfa llevar a la extincion de hasta 750.000 especies, lo que representarfa la perdida 
de toda una multiplicidad de productos: alimentos, fibras, farmacos, tintes, gomas y resinas. 
Ademas, la expansion de las tierras de cultivo y de pastoreo para ganado domestico en Africa, 
asf como el comercio ilegal de especies amenazadas y productos animales podrfa representar 
el fin de los grandes mamfferos africanos. 

Erosion del suelo 

La erosion del suelo se esta acelerando en todos los continentes y esta degradando entre la 
quinta y la tercera parte de las tierras de cultivo de todo el mundo, lo que representa una seria 
amenaza para el abastecimiento global de vfveres. En el Tercer Mundo, la creciente necesidad 
de alimentos y leha han tenido como resultado la deforestacion y cultivo de laderas con mucha 
pendiente, lo que ha producido una severa erosion de las mismas. Para complicar aun mas el 
problema, hay que tener en cuenta la perdida de tierras de cultivo de primera calidad debido a 
la industria, los pantanos, la expansion de las ciudades y las carreteras. La erosion del suelo y 
la perdida de las tierras de cultivo y los bosques reduce ademas la capacidad de conservacion 
de la humedad de los suelos y ahade sedimentos a las corrientes de agua, los lagos y los 
embalses. 

Demanda de agua y aire 

Los problemas de erosion descritos mas arriba estan agravando el creciente problema mundial 
del abastecimiento de agua. La mayorfa de los problemas en este campo se dan en las 
regiones semiaridas y costeras del mundo. Las poblaciones humanas en expansion requieren 
sistemas de irrigacion y agua para la industria; esto esta agotando hasta tal punto los acufferos 
subterraneos que empieza a penetrar en ellos agua salada a lo largo de las areas costeras en 
Estados Unidos, Israel, Siria y los estados arabes del Golfo. En areas tierra adentro, las rocas 
porosas y los sedimentos se compactan al perder el agua, ocasionando problemas por el 
progresivo hundimiento de la superficie; este fenomeno es ya un grave problema en Texas, 
Florida y California. 

El mundo experimenta tambien un progresivo descenso en la calidad y disponibilidad del agua. 
Casi el 75% de la poblacion rural del mundo y el 20% de su poblacion urbana carece de acceso 
directo a agua no contaminada. En muchas regiones, las reservas de agua estan contaminadas 
con productos qufmicos toxicos y nitratos. Las enfermedades transmitidas por el agua afectan a 
un tercio de la humanidad y matan a 10 millones de personas al aho. 

Durante la decada de 1980 y a comienzos de la de 1990, algunos pafses industrializados 
mejoraron la calidad de su aire reduciendo la cantidad de partfculas en suspension asf como la 
de productos qufmicos toxicos como el plomo, pero las emisiones de dioxido de azufre y de 
oxidos nitrosos, precursores de la deposicion acida, aun son importantes 



Ecologia humana 

Estudio de las relaciones entre los seres humanos y su entorno. Los especialistas en ecologia 
humana investigan el modo en que las personas adaptan sus caracterfsticas geneticas, 
fisiologicas, culturales y de conducta al medio ffsico y social. 

Historia de la Ecologi'a Humana 

El estudio de la interaccion entre los seres humanos y su entorno se remonta a los antiguos 
griegos, quienes crefan que el entorno ffsico determinaba la cultura y la conducta de las 
personas. Sostenfan que los climas calidos propiciaban la inactividad, mientras que la mayor 
diversidad climatica era fuente de salud y equilibrio. Este punto de vista, llamado determinismo 
ambiental, se ha mantenido hasta el siglo XX. Sin embargo, durante el siglo XIX el aumento de 
datos arqueologicos y etnograficos demostro que desde que los seres humanos han utilizado la 
cultura para superar las dificultades ambientales, el entorno no ha constituido mas que una 
influencia de tipo menor en la sociedad. Un punto de vista intermedio y, en parte, opuesto al 
determinismo ambiental, que el etnologo aleman Franz Boas denomino 'posibilismo', sostiene 
que el entorno ofrece al ser humano una serie de posibilidades, cuya eleccion depende de los 
factores historicos y culturales que vaya adoptando la evolucion social. 

A finales de la decada de 1940 el antropologo estadounidense Julian Steward introdujo la idea 
de que los seres humanos forman parte de un sistema ecologico. Acuno el termino de 'ecologia 
cultural' y dio un nuevo impulso a la investigacion de las sociedades de cazadores- 
recolectores, de pastores y de agricultores. Sin embargo, hasta la decada de 1960 no se 
produjo la unificacion de los conceptos de ecologia cultural y biologica en el de ecologia 
humana. Hoy este concepto se incluye dentro de un amplio marco ecologico y evolutivo, que 
engloba dos procesos: por un lado, la influencia del entorno en los seres humanos y la 
adaptacion de estos al entorno, y, por otro, el impacto que los seres humanos producen sobre 
el entorno en los aspectos ffsicos, economicos, culturales y otros, como la nutricion, los 
desastres ecologicos o la demograffa. Los ejemplos que se exponen a continuacion son 
ilustrativos de la interaccion de los diferentes tipos de adaptaciones. 

Ciclo del carbono (ecologi'a) 

En ecologia, ciclo de utilizacion del carbono por el que la energfa fluye a traves del ecosistema 
terrestre. El ciclo basico comienza cuando las plantas, a traves de la fotosfntesis, hacen uso del 
dioxido de carbono (C02) presente en la atmosfera o disuelto en el agua. Parte de este 
carbono pasa a formar parte de los tejidos vegetales en forma de hidratos de carbono, grasas y 
protefnas; el resto es devuelto a la atmosfera o al agua mediante la respiracion. Asf, el carbono 
pasa a los herbfvoros que comen las plantas y de ese modo utilizan, reorganizan y degradan 
los compuestos de carbono. Gran parte de este es liberado en forma de C02 por la respiracion, 
como producto secundario del metabolismo, pero parte se almacena en los tejidos animales y 
pasa a los carnfvoros, que se alimentan de los herbfvoros. En ultima instancia, todos los 
compuestos del carbono se degradan por descomposicion, y el carbono es liberado en forma 
de C02, que es utilizado de nuevo por las plantas. 

Adicciones a la Atmosfera 

Debido a la combustion de los combustibles fosiles, la destruccion de los bosques y otras 
practicas similares, la cantidad de C02 atmosferico ha ido aumentando desde la Revolucion 
Industrial. La concentracion atmosferica ha aumentado de unas 260 a 300 partes por millon 
(ppm) estimadas en el periodo preindustrial, a mas de 350 ppm en la actualidad. Este 
incremento representa solo la mitad del dioxido de carbono que, se estima, se ha vertido a la 
atmosfera. El otro 50% probablemente haya sido absorbido y almacenado por los oceanos. 
Aunque la vegetacion del planeta puede absorber cantidades considerables de carbono, es 
tambien una fuente adicional de C02. 

El C02 atmosferico actua como un escudo sobre la Tierra. Es atravesado por las radiaciones 
de onda corta procedentes del espacio exterior, pero bloquea el escape de las radiaciones de 
onda larga. Dado que la contaminacion atmosferica ha incrementado los niveles de C02 de la 
atmosfera, el escudo va engrosandose y retiene mas calor, lo que hace que las temperaturas 



globales aumenten en un proceso conocido como efecto invernadero. Aunque el incremento 
aun no ha sido suficiente para destruir la variabilidad climatica natural, el incremento previsto 
en la concentracion de C02 atmosferico debido a la combustion de combustibles fosiles 
sugiere que las temperaturas globales podrfan aumentar entre 2 y 6 °C a comienzos del siglo 
XXI. Este incremento serfa suficientemente significativo para alterar el clima global y afectar al 
bienestar de la humanidad. 



